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月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

5日 6日 7日 8日 9日 10日
ごはん ごはん バターロール ごはん ごはん

麦茶 味噌汁(玉葱・ﾜｶﾒ) さつま芋ポタージュ 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(ﾓﾔｼ・ｼﾒｼﾞ) 醤油ラーメン

ツナカレー うま煮 豚肉のマーマレード焼き 鮭のマヨネーズ焼き マーボー豆腐 さつま芋の含め煮

大根わかめ和え 白菜生姜和え ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ごま人参 小松菜ツナ和え 果物

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 七草風粥 牛乳 牛乳 牛乳

市販菓子 ごまマフィン 鉄強化チーズ メロンパン 市販菓子 市販菓子

12日 13日 14日 15日 16日 17日
ごはん ごはん

味噌汁(ｻﾂﾏ芋・長葱) 豆乳味噌汁(水菜・人参） ちゃんこ風うどん

鶏肉みそ焼き さば照り焼き 青のりポテト

人参炒め煮 ほうれん草のソテー 果物

果物 果物

牛乳 ヨーグルト 鉄強化チーズ 牛乳 牛乳

チーズ蒸しパン 鉄強化菓子 フルーツポンチ オレンジミルクケーキ 市販菓子

19日 20日 21日 22日 23日 24日
ごはん ごはん バターロール ごはん ごはん

麦茶 味噌汁(玉葱・ﾜｶﾒ) さつま芋ポタージュ 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(ﾓﾔｼ・ｼﾒｼﾞ) 醤油ラーメン

ツナカレー 大豆と鶏肉の煮物 豚肉のマーマレード焼き 鮭のマヨネーズ焼き マーボー豆腐 さつま芋の含め煮

大根わかめ和え 白菜生姜和え ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ごま人参 小松菜ツナ和え 果物

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 鶏雑炊 牛乳 牛乳 牛乳

市販菓子 ごまマフィン 鉄強化チーズ メロンパン 市販菓子 市販菓子

26日 27日 28日 29日 30日 31日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁(生揚げ・人参) 味噌汁(ｻﾂﾏ芋・長葱) 味噌汁(豆腐・玉葱） 麦茶 豆乳味噌汁(水菜・人参） ちゃんこ風うどん

豚肉ごま焼き 鶏肉みそ焼き かれいフライ ハヤシライス さば照り焼き 青のりポテト

キャベツのり和え 人参炒め煮 小松菜のナムル ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ ほうれん草のソテー 果物

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

市販菓子 チーズ蒸しパン 鉄強化菓子 市販菓子 オレンジミルクケーキ 市販菓子

★3～５歳児のお子さんは、献立表の主食を参考にご飯かパンをお持ちください。
★果物は仕入れの都合上、名前はのせていません。展示食をご覧下さい。
★都合により、メニューを変更することがあります。

　　　　令和８年１月　　　菊水元町保育園　給食室

年始休み 年始休み

お弁当の日

年始休み

リクエスト
メニューの日

保育園の味噌汁は、

煮干しだしを使用

しています。

ちゅうりっぷ組


