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月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁(小松菜・人参) 細竹汁 味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草・ｴﾉｷ) 麦茶 味噌汁(豆腐・玉葱） 醤油ラーメン

チキンカツ 豚肉味噌焼き かれいの磯辺焼き 炒め納豆（増量版） さばソース焼き 青のりポテト

ｱｽﾊﾟﾗﾏﾖﾈｰｽﾞ添え 大根人参ﾂﾅ煮 南瓜の含め煮 白菜とチンゲン菜のお浸し 小松菜ひじき和え 果物

果物 果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鉄強化菓子 市販菓子 ごまマフィン 市販菓子 人参ジャムサンド 市販菓子

8日 9日 10日 11日 12日 13日

ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁(ｻﾂﾏ芋・切干大根) 味噌汁(豆腐･ﾌｷ) 麦茶 味噌汁(人参・麩) 麦茶

ポークビーンズ 鮭ざんぎ ツナカレー 豆腐ナゲット ナポリタン

キャベツわかめ和え ブロッコリーごま和え もやしのｺｰﾝ和え きゅうりの中華和え ほうれん草お浸し

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

市販菓子 お好み焼き 市販菓子 レーズンパン ホットケーキ 市販菓子

15日 16日 17日 18日 19日 20日

ごはん ごはん ごはん ごはん

味噌汁(小松菜・人参) 細竹汁 味噌汁(ﾎｳﾚﾝ草・ｴﾉｷ) 味噌汁(豆腐・玉葱） 醤油ラーメン

チキンカツ 豚肉味噌焼き かれいの磯辺焼き さばソース焼き 青のりポテト

ｱｽﾊﾟﾗﾏﾖﾈｰｽﾞ添え 大根人参ﾂﾅ煮 南瓜の含め煮 小松菜ひじき和え 果物

果物 果物 果物 果物

ヨーグルト 牛乳 牛乳 カルピス 牛乳 牛乳

鉄強化菓子 市販菓子 ごまマフィン 市販菓子 人参ジャムサンド 市販菓子

22日 23日 24日 25日 26日 27日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁(ｻﾂﾏ芋・切干大根) 味噌汁(豆腐･ﾌｷ) 豆乳味噌汁(白菜･ｼﾒｼﾞ) 麦茶 味噌汁(人参・麩)

ポークビーンズ 鮭ざんぎ ハンバーグ ツナカレー 豆腐ナゲット

キャベツわかめ和え ブロッコリーごま和え 人参グラッセ風 もやしのｺｰﾝ和え きゅうりの中華和え

果物 果物 果物 果物 果物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

市販菓子 お好み焼き 市販菓子 レーズンパン ホットケーキ

29日 30日

ごはん バターロール

味噌汁(芋・ﾁﾝｹﾞﾝ菜) 米粉のコーンポタージュ

豚肉のカレー焼き 鶏肉の香味焼き

ふきの炒め煮 キャベツと人参のサラダ

果物 果物

牛乳 牛乳

市販菓子 きなこ南瓜

★3～５歳児のお子さんは、献立表の主食を参考にご飯かパンをお持ちください。
★果物は仕入れの都合上、名前はのせていません。展示食をご覧下さい。
★都合により、メニューを変更することがあります。

　　　　　　令和 ８年６月　　　菊水元町保育園　給食室 

お弁当の日

特別メニューの日


